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EINLADUNG
4 TAGE
ZEIT FUR MICH



16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:30 Uhr

18:30 Uhr

ab 19 Uhr

19:30 Uhr

21:00 Uhr

Anreise

Begriifung und

Kennenlernrunde

Workshop
Basische Erniahrung 1

jeweils eine Klang- bzw.

Entspanmmgsmassage

Wir bereiten
gemeinsam ein
basisches Abendessen
VOr ...

... und nehmen es ein

Abendausklang am See

mit Sound

8:00 Uhr

8:45 Uhr

9:30 Uhr

10:30 Uhr

11:30 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

16:30 Uhr

18:00 Uhr

Veranstaltungsiibersicht

Morgenyoga fiir

Jedermann und -fraun
Basisches Friihstiick

Workshop

Basische Ernihrung 2

Workshop

Nordic Walking
(Theorie und
praktische thung)

jeweils zwei Klang- bzw.

Entspannungsmassagen

Exkurs: Gesund essen
im Job mit praktischer
Umsetzung,
anschlieBend
Gemeinsames Genieflen

der Mittagssnacks

Nordic Walking entlang
dem Markischen Meer

(praktische Ubung)

jeweils zwei Klang- bzw.

Enlspannungsmassagen

Gesund und lecker
genieflen vom Grill mit
vorheriger gemeinsamer

Zubereitung

Offene Abendgestaltung

8:00 Uhr

8:45 Uhr

9:30 Uhr

10:45 Uhr

11:45 Uhr

13:30 Uhr

15:30 Uhr

18:00 Uhr

Morgenyoga fiir
Jedermann und -fraun

Basisches Friihstiick

Vortrag
Mitochondrien -
Kraftwerke unserer
Zellen

BC“'Cgllng -
Power fiir die Zellen

Gemeinsame
Vol'bereitung und
anschlieBendes GenieBen

der Mittagssnacks

Vortrag zum Klang,
anschlieBend Klangbad
mit gefithrter Meditation

»Philosophische
Findlings“ - Wanderung
(12km)

Abendausklang

in einer Gaststatte
(ein Hauptgang und
ein Getrank im Preis
enthalten)

8:00 Uhr Morgenyoga fiir

Jedermann und -frau
8:45 Uhr Basisches Friihstick

9:30 Uhr Check-out

9:45 Uhr Soundbad und
Abschiedsfeedback

am Scharmitzelsee

10:30 Uhr Abreise

789 £ p, P, fir

Programm und Verpflegung

22ql. 3x Ubernachtungen
20€p.P.imDZ
330 €p.P.imEZ

(insgesamt 439 € / 619 £)




IMPRESSIONEN

EntspannungRuheErholungGesundeEméhrungAbenteuerGeschmackSaunaMassageKlan
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GenieBenSportGespracheWhirlpoolKaminVortrag
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Wichtige Hinweise

Inklusivleistungen: kompl. Veranstaltungs-programm, Ubernachtung, Whirlpool- & Saunanutzung, Verpflegung, Bettwische, Handtiicher,
Kurtaxe, Nebenkosten und eine kleine Uberraschung. Zudem ist der Rechnungsbetrag von der Umsatzsteuer befreit.
Wir haben Platz fiir 8 Friihjahrsputzer bei Doppelzimmerbelegung. Bader stehen separat zur Verfiigung.
Zur Whirlpool- & Saunanutzung:
2 von 4 freizugédnglichen Badezimmern im Haus sind jeweils mit einem Whirlpool und einer Sauna ausgestattet.
Bitte tragt euch fiir eine Ubersicht der zeitlichen Sauna- bzw. Whirlpool-Nutzung in eine Liste ein, welche wir an den beiden
Badezimmern aushéngen werden.
Parkpliatze stehen ebenfalls kostenfrei und ausreichend auf dem Feriengelédnde zur Verfiigung.
Bitte meldet euch, mit eurem zeitlichen Wunsch, fiir eine Klang- oder eine Entspannungsmassage vorab an. Dauer 30 min.
Eine detaillierte Esseniibersicht erhaltet ihr bei Buchung mit Moéglichkeit zur Absprache.
Die einzelnen Programmzeiten sind von ihrer Dauer her unterschiedlich und kénnen leicht variieren.
Alle Anwendungen finden auf freiwilliger Basis statt. Natiirlich kann in dieser Zeit auch bspw. ein Besuch der Satama Therme erfolgen.
Bilder, weitere Informationen zur Unterkunft und Adresse:

Bei Interesse Bitte Hier Anmelden:

Stefanie.Hartmann.sh@gmail.com

EndlichwiederMontag.eu
Handy 0176 60407316




