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% Q% Fastenwochenende
\ vom 01.-03.03.2024

in Bad Saarow

mit Dr. phil. Elke Meergans

- Heilpraktikerin -
&
Stefanie Hartmann

Nach Hildegard von Bingen

- Fitnesstrainerin -



15 Uhr

16 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

20 Uhr

BegriiBung & Vorstellungsrunde

Gemeinsamer Spaziergang
zum Scharmitzelsee mit
kurzer Bewegungseinheit

Jeweils 2 Klang- bzw.

2 Entspannungsmassagen

Auditives Gemeinschaftsspiel

Gemeinsames Abendessen

(Lichtengelbriihe)

Kaminabend mit Vortrag

Veranstaltungsiibersicht

8 Uhr

9 Uhr

10 Uhr

12 Uhr

13 Uhr
14 Uhr

15 Uhr

17 Uhr

18 Uhr

19 Uhr

Ol ziechen & Gesichtsyoga

Gemeinsames Friihstiick

(Dinkelbrei mit Obst)
»Bachbliiten“-Jagd

Gemeinsames Mittagessen
(gediinstetes Gemiise/Suppe)

Leberwickel & Klang Meditation
Moderate Koordinationsiibungen

Jeweils 2 Klang- bzw.

2 Entspannungsmassagen

FuBlbad mit Entspannungsmusik

Gemeinsames Abendessen

(Lichtengelbriihe)

Offener Abendausklang
Tischkicker, Spieleabend etc.

8 Uhr

9 Uhr

10 Uhr
12 Uhr

13 Uhr

15 Uhr

Reinigendes, sanftes
Vitalisierungstraining

Gemeinsames Friihstiick

(Dinkelbrei mit Obst)
Wanderung S5km

Gemeinsames Mittagessen
(gediinstetes Gemiise/Suppe)

Klangmeditation &
Abschiedsfeedback

Abreise

Lemeinsam stark
Ohne Kaffee
Ohne Zucker
Ohne Alkohol

Uhne Geschmacksverstarker uvm.
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Wichtige Hinweijse

Inklusivleistungen:
Komplettes Veranstaltungsprogramm, Ubernachtung, Whirlpool- & Saunanutzung, Verpflegung, Bettwasche, Handtiicher, Kurtaxe,
Nebenkosten und eine kleine Uberraschung. Zudem ist der Rechnungsbetrag von der Umsatzsteuer befreit.

Wir haben Platz fiir 8 Friihjahrsputzer bei Doppelzimmerbelegung. Bader stehen separat zur Verfiigung.
Zur Whirlpool- & Saunanutzung:

2 von 4 freizugénglichen Badezimmern im Haus sind jeweils mit einem Whirlpool und einer Sauna
ausgestattet.

Bitte tragt euch fiir eine Ubersicht der zeitlichen Sauna- bzw. Whirlpool-Nutzung in eine Liste ein,
welche wir an den beiden Badezimmern aushédngen werden.

Parkplatze stehen ebenfalls kostenfrei und ausreichend auf dem Feriengeldnde zur Verfiigung.

Bitte meldet euch, mit eurem zeitlichen Wunsch, fiir eine Klang- oder eine Entspannungsmassage vorab an. Dauer 30 min.

Weitere Informationen und eine detaillierte Esseniibersicht erhaltet ihr bei Buchung mit der Moéglichkeit zur Absprache.

Die einzelnen Programmzeiten sind von ihrer Dauer her unterschiedlich und kénnen leicht variieren.

Alle Anwendungen finden auf freiwilliger Basis statt. Natiirlich kann in dieser Zeit auch bspw. ein Besuch der Satama Therme erfolgen.
Um maximale Erholung zu erzielen, bitten wir um besonders leises Verhalten zwischen 23 — 7 Uhr.

Bilder, weitere Informationen zur Unterkunft und Adresse:

Bei Interesse Bitte Hier &Anmelden: BIH E / PEI"SEII'I im DZ
Stefanie.Hartmann.sh@gmail.com 480 € / Person im EZ
oder

per Handy 0176 60407316



* beispielhafte Darstellung






